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1. 

Вводное занятие.  

Инструктаж по технике 

безопасности и правилам 

поведения в ЦРТДЮ 

1 0 1 0 2 

Опрос 

Беседа 

Игра 

 

2. 
Основы безопасности 

дорожного движения 
3 1 3 1 8 

Контрольное занятие, 

презентация 

творческих работ. 

3. 

Классический танец: 

основы классического 

танца 

2 7 2 7 18 

Практическая работа. 

Контрольное занятие, 

открытое итоговое 

занятие. 

4. 
Танец Северного 

Таджикистана 
4 14 4 14 36 

Практическая работа. 

Контрольное занятие, 

открытое итоговое 

занятие. 

5. 

Танец Южного 

Таджикистана:  

Кулябский танец 

4 14 4 14 36 

Практическая работа. 

Контрольное занятие, 

открытое итоговое 

занятие. 

6.  Импровизация 1 3 1 3 8 

Практическая работа. 

Контрольное занятие, 

презентация 

творческих работ. 

7. 

Репетиционно -  

постановочная и 

концертная деятельность 

3 15 3 15 36 

Концерт, фестиваль, 

конкурс, 

защита творческого 

проекта. 

Всего: 18 54 18 54 144 - 

 

Учебный план второго года обучения 
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1. 

Организационное занятие.  

Инструктаж по технике 

безопасности и правилам 

поведения в ЦРТДЮ 

1 0 1 0 2 

Опрос 

Беседа 

Игра 

 



2. 
Основы безопасности 

дорожного движения 
3 1 3 1 8 

Контрольное занятие, 

презентация 

творческих работ. 

3. Классический танец 2 7 6 17 32 
Практическая работа. 

Контрольное занятие 

4. Узбекский танец   4 14 10 24 52 

Практическая работа. 

Контрольное занятие, 

открытое итоговое 

занятие. 

5. Татарский танец 4 14 10 24 52 

Практическая работа. 

Контрольное занятие, 

открытое итоговое 

занятие. 

6. Импровизация 1 3 3 9 16 

Практическая работа. 

Контрольное занятие, 

презентация 

творческих работ. 

7. 

Репетиционно -  

постановочная и 

концертная деятельность 

3 15 13 23 54 

Концерт, фестиваль, 

конкурс, 

защита творческого 

проекта. 

Всего: 18 54 46 98 216 - 

 

Учебный план третьего года обучения 
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1. 

Организационное занятие.  

Инструктаж по технике 

безопасности и правилам 

поведения в ЦРТДЮ 

1 0 1 0 2 

Опрос 

Беседа 

Игра 

 

2. 
Основы безопасности 

дорожного движения 
3 1 3 1 8 

Контрольное занятие, 

презентация 

творческих работ. 

3. Классический танец 2 7 6 17 32 
Практическая работа. 

Контрольное занятие 

4. Арабский танец 8 28 20 48 104 

Практическая работа. 

Контрольное занятие, 

открытое итоговое 

занятие. 

5. Импровизация 1 3 3 9 16 

Практическая работа. 

Контрольное занятие, 

открытое итоговое 

занятие. 

7. 

Репетиционно -  

постановочная и 

концертная деятельность 

3 15 13 23 54 
Концерт, фестиваль, 

конкурс, 



защита творческого 

проекта. 

Всего: 18 54 46 98 216 - 

 


